LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €CTK 1016 LS LM Laser 16
TRENER Marian Babjak
TERMIN 24.6.2020
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Alexander Miskov LAR
2 Dominik Vyoral LAR
3 Jan Zimani L47
4 Zuzana Zimani L47
5 Matuas Sihotsky L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 24.6.2020

16:00-18:00- teoreticka priprava
18:00-19:30- tréning na vode
19:30-20:00- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

2:1.

METEOROLOGICKE PODMIENKY
OBLACNOST Polooblac¢no
TEPLOTA 20°C
VIETOR 4- 6 m/s

V Liptovskom Mikulasi 24.6.2020

Vzhl'adom na nedostator vetra sme sa venovali tedrii stupacku a Startov. Po zosilneni
vetra sme sa rozhodli na principe dobrovolnosti vyrazit’ na vodu. Pri vyplavani fukalo 2 — 3
m/s. Saso, Dominik a Mat(§ sa rozhodli, ze v takomto slabom vetre na vodu neidu. Po
vyplavani vietor postupne silnel a v maxime dosiahol 7m/s. So Zuzkou a Jankom sme na vode
dali 3 rozjazdy na karuselovej trati. Lepsie podmienky na vode zvladla Zuzka, ktora zvitail

Marian Babjak



